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Bains annulés

nformation

'lonaine

Dimanche 28 mai 2017 : bainde 14 ha 15 h 30

Samedi 3 juin 2017 : bain de 14

hal6h30

Samedi 10 juin 2017 : bain de 14 ha 16 h 30

Bain spécial

Dimanche 4 juin 2017 : bain de 14 h a 15 h 30

Gratuit pour les résidents de Riviere-du-Loup avec preuve de résidence

L’horaire régulier des bains libres se retrouve a la page 2.

Information

Service loisirs, culture et communautaire : 418 862-8293
Centre sportif du Cégep : 418 862-6903, poste 2399
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Horaive dey hainy ey - Pircine A d% ¢p

14 mai au 22 juin 2017 — Horaire estival en page 2
(fermée les 23, 24 et 25 juin)

Acceés au centre sportif et a la piscine : 400, rue Landry
A noter que l'horaire et laménagement de la piscine peuvent étre modifiés sans préavis

HORAIRE ( )

Bains libres :

Mardi : 8 h 45 a 9 h 45 (bain des 50 ans +) 20ha21h30*

Jeudi : 8 h 45 a 9 h 45 (bain des 50 ans +) 20ha21 h30

Vendredi : 15 h 30 a 16 h 30 ** (7in du bain du vendredi pm le 2 juin) =
Samedi : 14 h a 16 h 30%** (annulé le 3 et le 10 juin) Bonnet de bain

Dimanche : 14 h a 15 h 30*** (annulé le 28 mai) \ obligatoire /

*Quatre couloirs de nage seront réservés
**Deux a trois couloirs de nage, le tremplin de 1 métre et la tour de 3 métres seront ouverts
***Tous les tremplins seront ouverts et aucun couloir de nage ne sera disponible.

Entrainement du matin et du midi : (entrainement en longueur, mais sans cable anti-vagues le matin)
Matin (lundi, mercredi et vendredi) : 6h30a7h30
Midi  (lundi au vendredi) avec quelques cables: 12 h a 12 h45 (7in des entrainements du midi le 2 juirn)

Cours prénataux (du 30 mai au 20 juin)

Mardi 19 h & 20 h (8,00 $ / séance ou carte 10 fois a 60 $)
couTt
Clientéle Bain Bain Entrainement Entrainement
Vendredi pm du matin du midi
Bébé (2 ans et moins) Gratuit Gratuit - -
Enfant (3 & 12 ans) 2,50% 2,00 $ - -
Etudiant (13 ans et +) 2,50 $ 2,00 $ 2,50 $ 1,00 $
Adulte accompagnant 2,50 % 2,00 $ - -
Adulte 4,00 $ 3,00% 250% 2,00 %
Ainé (60 ans et plus) 2,50 % 2,00 % 2,50 % 2,008

Pour se qualifier d'adulte accompagnant, I'adulte doit accompagner un enfant agé de 3 & 13 ans.

Forfait : Des cartes privileges 10+3 sont en vente a I'accueil pour tous les types de bains, informez-vous!

Information : Service loisirs, culture et communautaire : 418 862-8293

Centre sportif du Cégep : 418 862-6903, poste 2399
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Hovane abival - Piatine du dgﬁcp

26 juin au 11 aodlt 2017

(piscine fermée du 12 au 26 aolt inclusivement)

Acces au centre sportif et a la piscine : 400, rue Landry
A noter que I'horaire et laménagement de la piscine peuvent étre modifiés sans préavis

HORAIRE
Bains libres
Lundi : 13 h 30 a 16 h*** 19 ha?2lh*
Mardi : 8 h 45 a9 h 45 (bain des ainés) 15 h a 16 h 30** 19 haz2lh*
Mercredi : 13 h 30 a 16 h*** 19 ha?2lh*
Jeudi : 8 h 45 a9 h 45 (bain des ainés) 15 h a 16 h 30** 19 haZ2lh*
Vendredi : 15 h a 16 h 30**
Samedi : Fermé
Dimanche : 13 h 30 a 16 h**

*Trois a quatre couloirs de nage seront réserveés le soir de 19 h a 21 h
**Deux a trois couloirs de nage, le tremplin de 1 métre et la tour de 3 métres sont ouverts
***Tous les tremplins seront ouverts et aucun couloir de nage ne sera disponible en apres-midi

Cours prénataux (8,00 $ / séance): Aquagym 50 ans et plus (5.00 $ / séance):
Lundi: 18 ha 19 h (carte 10 fois a 60 $) Jeudi: 18hai19h
Entrainements du matin et du midi (entrainement en longueur, sans cable anti-vagues le matin) Bonnet de bain
Matin (lundi, mercredi et vendredi) : 6h30a8h obligatoire
Midi (lundi au vendredi) avec cables : 12hail3h
couTt
Clientéele Bain Entrainement Entrainement
du matin du midi

Bébé (2 ans et moins) Gratuit - -

Enfant (3 a 12 ans) 250% - -

Etudiant (13 ans et +) 2,508% 2,50 $ 2,00 %

Adulte accompagnant 2,50 $ - -

Adulte 4,00 % 2,50% 2,003

Ainé (60 ans et plus) 2,50 $ 2,50 % 2,00%

*Pour se qualifier d’adulte accompagnant, I'adulte doit accompagner un enfant agé de 3 & 12 ans.

Forfait : Des cartes privileges 10+3 sont en vente a I'accueil pour tous les types de bains, informez-vous!

Information : Service loisirs, culture et communautaire : 418 862-8293
Centre sportif du Cégep : 418 862-6903, poste 2399
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